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Lampiran 4 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Hubungan Tingkat Kemandirian Perawatan Kesehatan Dengan Status Hipertensi Pada 

Keluarga Binaan Puskesmas Kebon Jeruk 

 

 

Assalammu’alaikum Wr. Wb, Shalom 

Saya adalah mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Universitas Esa Unggul yang 

sedang melakukan penelitian. Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu kegiatan dalam 

menyelesaikan tugas akhir. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi Hubungan 

Tingkat Kemandirian Perawatan Kesehatan Dengan Status Hipertensi Pada Keluarga 

Binaan Puskesmas Kebon Jeruk. Saya mengharapkan partisipasi Saudara/Saudari, 

Bapak/Ibu yang menjadi subjek dalam penelitian ini dengan menjawab pernyataan-

penyataan yang ada pada kuesioner. Identitas dan jawaban Saudara/Saudari dan Bapak/Ibu 

akan dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk pengembangan ilmu 

keperawatan. Responden dapat memilih untuk menolak berpartisipasi dalam penelitian ini 

kapan pun tanpa ada tekanan dari siapa pun. Jika Saudara/Saudari, Bapak/Ibu bersedia 

menjadi responden penelitian ini perhatikan petunjuk pengisian kuesioner untuk menjawab 

pernyataan yang ada dan menandatangani formulir persetujuan ini. Terimakasih atas 

partisipasinya. 

 

                                                                                             Jakarta, 1 juli 2021 

         Peneliti 

 

 

 

 

           Eksel Popla 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama  : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data atau sebagai 

responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa “Program Studi S1 

Keperawatan Universitas esa unggul ”bernama Eksel Popla yang berjudul 

“Hubungan tingkat kemandirian perawatan kesehatan dengan status hipertensi 

pada keluarga binaan puskesmas kebon jeruk”. Saya mengetahui bahwa informasi 

yang saya berikan ini besar manfaatnya bagi peningkatan ilmu keperawatan dan 

akan dijamin kerahasiaannya. 

 

 

Jakarta 1 juli 2021 

 

 

Responden 
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Lembar kuesioner  

Kemandirian perawatan  

SS   :   sangat setuju 

S     :   setuju 

TS   :   tidak setuju  

STS :   sangat tidak setuju  

No Pertanyaan 

Pilihan jawaban 

SS 

4 

S 

3 

TS 

2 

STS 

1 

1 Menerima petugas perawatan kesehatan     

2 

Saat ada pelayanan kesehatan atau keperawatan 

sesuai rencana keperawatan yang akan  

diberikan, tentu harus keluarga harus menerima 

    

3 

Dalam memberikan informasi tentang masalah 

kesehatan, harus diinformasikan secara detail, 

jujur dan benar 

    

4 

Pada saat adanya penyuluhan kesehatan yang 

diberikan, maupun pemeriksaan kesehatan yang 

dilakukan oleh instansi kesehatan, tentu dapat 

dimanfaatkan oleh keluarga 

    

5 

Pada saat terjadi masalah kesehatan, keluarga 

tentu harus dapat melakukan perawatan 

sederhana secara mandiri 

    

6 

Keluarga harus melaksanakan tindakan 

pencegahan penyakit seperti melakukan 

olahraga. 

    

7 

Pada saat ada penyuluhan kesehatan tentu 

sangat bermanfaat bagi keluarga maupun 

individu, dan keluarga perlu melaksanakan 

tindakan promotif yang diberikan secara aktif 

    

 



Kuesioner Status Hipertensi 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENILAIAN 

kode Kategori Sistolik Diastolic 

1 Normal tinggi 130 - 139 85 – 89 

2 STADIUM 1 140 – 159 90 – 99 

3 STADIUM 2 160 – 179 100 – 109 

4 STADIUM 3 180-209 110 – 119 

5 STADIUM 4 > 210 > 120 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tingkat Hipertensi / Kategori Hasil (sistol dan diastole) 

Normal tinggi  

STADIUM 1  

STADIUM 2  

STADIUM 3  

STADIUM 4  



Kuesioner 

LEMBAR DEMOGRAFI 

Petunjuk : 

 

1. Berilah tanda centang (  ) pada salah satu jawaban yang benar! 

2. Semua pertanyaan harus dijawab! 

                  3.   Bila ada yang kurang dimengerti silahkan bertanya kepada peneliti! 

 

DATA DEMOGRAFI 

 

1. Apa jenis kelamin anda 

 

 Perempuan 

  

 Laki-Laki 

 

2. Berapa usia anda 

 

  16-25 Tahun 

  26-35 Tahun 

  36- 45 Tahun 

  46- 65 Tahun 

  > 65 Tahun 

3. Apa pendidikan terakhir anda  

 

 SD 

 SMP 

 SMA 



 Perguruan Tinggi 

4. Berapa lama menderita hipertensi 

1 – 2 tahun 

3 – 4 tahun 

> 5 tahun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TABULASI DATA 

NO Umur 
Jenis 

kelamin 
PENDIDIKAN 

LAMA TERKENA 
HIPERTENSI 

Tingkat 
kemandirian 

Status 
Hipertensi 

1 31 1 3 4 2 1 

2 47 1 4 4 1 2 

3 54 1 3 4 1 3 

4 68 1 4 18 2 3 

5 68 1 4 9 1 4 

6 71 1 4 14 3 1 

7 77 1 4 3 2 2 

8 38 1 4 4 1 2 

9 43 1 3 4 2 1 

10 23 1 4 2 1 4 

11 46 1 4 4 2 3 

12 48 1 4 3 1 3 

13 47 1 3 4 2 4 

14 67 1 4 9 3 1 

15 49 1 3 3 3 2 

16 46 1 4 4 2 2 

17 31 1 4 4 2 1 

18 68 1 4 7 1 4 

19 69 1 4 9 2 3 

20 69 1 3 11 1 3 

21 67 1 4 9 2 4 

22 25 1 3 2 2 2 

23 69 1 4 8 3 2 

24 69 1 4 17 2 1 

25 29 1 3 2 2 1 

26 67 1 4 6 1 2 

27 24 1 3 1 2 3 

28 46 1 4 4 3 3 

29 23 1 4 4 1 4 

30 25 1 3 1 2 4 

31 48 1 4 4 2 2 

32 43 1 3 4 1 3 

33 40 1 4 4 1 1 

34 52 1 1 3 2 2 

35 69 1 4 12 3 3 

36 68 1 4 8 1 1 

37 71 1 1 7 2 4 

38 35 1 1 4 2 4 



39 30 1 3 3 1 2 

40 67 1 2 9 3 3 

41 45 1 3 7 2 2 

42 69 1 2 11 2 2 

43 59 1 3 7 1 4 

44 35 1 3 4 2 1 

45 26 1 3 3 1 4 

46 75 1 3 9 1 4 

47 73 1 3 12 2 2 

48 67 1 2 7 1 3 

49 37 1 4 4 2 1 

50 67 1 3 9 1 2 

51 74 1 3 12 2 3 

52 29 1 4 4 2 1 

53 33 1 3 3 2 4 

54 38 1 4 4 1 2 

55 39 1 3 3 1 2 

56 31 1 4 3 2 3 

57 49 1 4 8 2 1 

58 69 1 4 9 3 4 

59 36 1 2 3 2 3 

60 71 1 4 11 1 3 

61 45 1 3 3 2 4 

62 50 1 3 3 1 2 

63 24 1 4 2 2 2 

64 35 1 3 2 3 1 

65 28 1 4 4 2 1 

66 47 1 3 7 1 2 

67 46 1 4 2 2 3 

68 34 1 3 3 3 3 

69 23 1 4 4 2 4 

70 24 1 3 6 3 4 

71 24 1 3 3 2 2 

72 29 1 2 2 2 3 

73 38 1 3 1 1 1 

74 22 1 3 3 2 1 

75 30 1 3 4 1 3 

76 43 1 3 5 2 2 

77 53 1 2 6 2 4 

78 69 1 3 7 3 3 

79 39 1 2 2 2 2 



80 76 1 2 18 1 4 

81 67 1 3 11 3 1 

82 71 1 2 11 2 1 

83 59 1 3 6 2 3 

84 47 1 3 7 1 3 

85 55 1 2 4 2 4 

86 35 1 3 5 2 2 

87 31 1 3 3 2 3 

88 48 1 3 4 3 1 

89 64 2 4 12 3 1 

90 48 2 4 9 2 2 

91 25 2 4 1 2 3 

92 29 2 4 4 2 4 

93 27 2 4 1 1 4 

94 23 2 4 1 1 3 

95 64 2 4 7 2 1 

96 26 2 4 1 2 1 

97 43 2 4 6 1 2 

98 36 2 4 4 3 2 

99 68 2 4 7 2 3 

100 53 2 4 3 1 4 

101 41 2 1 5 1 4 

102 39 2 4 6 3 1 

103 40 2 4 5 1 2 

104 39 2 4 3 3 1 

105 47 2 1 4 1 1 

106 41 2 4 3 3 4 

107 47 2 4 6 2 3 

108 66 2 1 7 2 4 

109 47 2 4 6 2 2 

110 29 2 4 2 1 1 

111 49 2 4 3 1 3 

112 67 2 4 9 2 3 

113 82 2 3 17 1 4 

114 29 2 3 4 2 2 

115 68 2 3 4 1 3 

116 35 2 3 3 1 2 

117 53 2 3 4 2 1 

118 24 2 3 3 3 1 

119 44 2 3 1 2 4 

120 28 2 3 3 1 3 



121 46 2 3 4 2 1 

122 57 2 3 6 1 4 

123 41 2 3 3 1 3 

124 82 2 3 16 2 2 

125 74 2 3 14 1 1 

126 38 2 3 3 1 3 

127 46 2 2 5 2 2 

128 37 2 3 1 1 2 

129 31 2 2 3 1 4 

130 42 2 3 4 3 1 

131 44 2 3 3 3 1 

132 32 2 2 2 2 2 

133 52 2 2 3 1 3 

134 63 2 3 4 2 2 

135 48 2 3 7 1 4 

136 46 2 3 6 1 3 

137 62 2 3 8 3 2 

138 76 2 3 5 1 1 

139 69 2 3 8 2 4 

140 52 2 3 8 1 3 

141 47 2 2 6 3 1 

142 80 2 3 15 2 2 

143 57 2 2 9 1 1 

144 51 2 3 2 2 4 

145 24 2 2 1 2 3 

146 78 2 2 4 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Distribusi Frekuensi Responden 

 

 

Berdasarkan Usia 

 

Umur Frekuensi 

16 – 25 

26 – 36 

37 – 45 

46 – 66 

67-99 

14 

29 

23 

42 

38 

 

 

Berdasarkan Pendidikan terakhir 

 

No Pendidikan terakhir Frekuensi Presentase 

1 

2 

3 

4 

SD 

SMP 

SMA 

Perguruan Tinggi 

6 

18 

66 

56 

4,1 % 

12,3 % 

45,2 % 

38,3 % 

 Total 146 100 % 

 



 

Lama Hipertensi 

 

No Lama menderita hipertensi Frekuensi Presentase 

1 

2 

3 

1 – 2 tahun 

3 – 4 tahun 

> 5 tahun 

21 

62 

63 

14,3 % 

42,4 % 

43,1 % 

TOTAL 146  

 

Tingkat Kemandirian 

 

No Tingkat kemandirian Frekuensi Presenatase 

1 

2 

3 

BAIK 

CUKUP 

KURANG 

53 

69 

24 

36,3 % 

47,2 % 

16,4 % 

TOTAL 146 100 % 

Status Hipertensi 

 

Kategori Score Sistolik Diastolic Frekuensi 

Normal 

tinggi 
1 130 – 139 85 – 89 36 

Stadium 1 2 140 – 159 90 – 99 39 

Stadium 2 3 160 – 179 100 – 109 38 

Stadium 3 4 180-209 110 – 119 33 

Stadium 4 5 > 210 > 120 0 

 



 

 

 

No Jenis kelamin Frekuensi Presentase 

1 

2 

Laki laki 

Perempuan 

88 

58 

60,3 % 

39,7 % 

 Total 146 100 % 

No Jenis kelamin Frekuensi Presentase 

1 

2 

Laki laki 

Perempuan 

88 

58 

60,3 % 

39,7 % 

 Total 146 100 % 

No Jenis kelamin Frekuensi Presentase 

1 

2 

Laki laki 

Perempuan 

88 

58 

60,3 % 

39,7 % 

 Total 146 100 % 

No Jenis kelamin Frekuensi Presentase 

1 

2 

Laki laki 

Perempuan 

88 

58 

60,3 % 

39,7 % 

 Total 146 100 % 
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